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Лечебно-восстановительная программа 
«Мужское здоровье» 
 

 

Перечень медицинских услуг 
Количество процедур 

10 дн 14 дн 18 дн 21 дн 

Диагностический блок 

Приём врача-терапевта первичный 1 1 1 1 

Приём врача-терапевта повторный 2 3 4 5 

Приём врача-уролога первичный 1 1 1 1 

Приём врача-уролога повторный 1 1 1 1 

Микроскопическое исследование секрета 
предстательной железы 1 1 1 1 

Клинический анализ крови 
(по показаниям) 1 1 1 1 

Клинический анализ мочи 
(по показаниям) 1 1 1 1 

ПСА общий + ПСА своб. - 1 1 1 

ЭКГ 1 1 1 1 
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УЗИ простаты 
УЗИ мочевого пузыря с определением 
количества остаточной мочи 

1 1 1 1 

Урофлоуметрия (по показаниям) 1 1 1 1 

Лечебный блок 

Приём минеральной воды 3 раза в день 9 дней 13 дней 17 дней 20 дней 

Диетическое трёхразовое питание 
(по системе заказного меню) 10 дней 14 дней 18 дней 21 день 

Кислородный коктейль 10 дней 10 дней 14 дней 18 дней 

Фитотерапия: травяной сбор при простатите 
(с можжевельником) 
1 раз в день 

10 дней 10 дней 10 дней 10 дней 

Ванны (один из видов): 
- углекислые минеральные 
или 
на основе пресной воды бишофитовые, 
йодо-бромные, жемчужные хвойные 
жемчужные лавандовые 
или 
сухие углекислые ванны 

4 5 7 8 

Восходящий душ 4 5 8 8 

Грязевые аппликации на нижнюю треть 
живота и крестцовую область – 2 зоны 4 6 8 8 

Массаж пояснично-крестцовой области 5 6 7 10 

Грязевые ректальные тампоны 
(по показаниям) 4 5 7 8 

Массаж предстательной железы 4 5 7 8 

Микроклизмы лекарственные или с 
минеральной водой (по показаниям) 4 5 7 8 

ЛОД-терапия (вакуумная терапия) - 4 5 8 
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Аппаратная физиотерапия (1 вид) при 
болезнях мужских половых органов: 
- магнитотерапия, 
- лазеротерапия, 
- магнитолазеротерапия. 

5 5 5 8 

Магнито-термо-вибромассаж предстательной 
железы 4 5 6 8 

Лечебная физкультура 6 8 10 14 

Плавание в бассейне 8 8 12 15 

Аквааэробика - 6 8 10 

Занятия в тренажёрном зале - 6 8 12 

Лечебная ходьба по терренкуру 9 13 17 20 
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